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引言 

中国文化可谓是博大精深和渊远流长，而作为其中一部分的中国文化，不仅很好的

体现了这两个特点，而且还以中华的语言文字为载体构建了一种独特的艺术。关于

中国现代文学，有所谓“鲁郭茅巴老曹”之说，以此来肯定鲁迅、郭沫若、茅盾、

巴金、老舍和曹禺在其中的独特地位。过去有关中国现代文学的研究，也多是围绕

着这些核心人物展开——这种文学史对“核心—边缘”的二分法，在文学史的书写

中，造成了历史断片，即在时空上产生破碎的书写。此外，包括沈从文在内的大量

现代中国作家，也因相关研究的相对缺失，而没有得到与之贡献相匹配的评价。幸

运的是，学界的现状在最近数十年内逐渐有了改变。汉学家金介甫（Jeffrey C. 
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Kinkley）（2004, p.xiv）不仅揭露了沈从文在 1988年拟获诺贝尔文学奖的事实，

并且指出目前对沈从文贡献的评价是被严重低估的。 

《边城》是沈从文的代表作，创作于他文学创作的成熟期。其以 20 世纪 30

年代川湘交界的边城小镇茶峒为背景，描绘了湘西地区的风土人情，也讲述了船家

少女翠翠的爱情故事。最初有关《边城》的文学解读，集中在作者的原旨理解之上。

按沈（1936）自己的话来说，创作《边城》原是为了创作“民族文学”和“农民文

学”的作品。因此，以今泉秀人（1992）和 Jeffrey C. Kinkley（1985）为代表的

学者，将这两种主题作为主要的解读角度，并就此进行了探讨。一些其它的基于主

题的探讨，是在这基础之上的，例如吴悦（2011）和刘生辉（2012）将《边城》以

“传统的回归”和“对现代文明的批判”进行的解读，便是“民族文学”和“农民

文学”二者综合且发展的产物。目前，有关《边城》的文学解读也更为复杂化和多

元化，并不再拘泥于原旨及其发展若干主题的发展角度探讨，譬如小岛久代（1984，

1985）运用“爱”、“美”和“常—变”这些概念作为切入点的解读和城谷武男的

“生命燃烧的悲剧”之说。这种趋势也反映了一种更为广泛和深入的探讨，包括孤

独主题的解读也因此具有了可行性与合理性，尤其是在其本身作为“一个古老到追

溯至《吉尔伽美什》的文学主题”（Mijuskovic，2012, p.60–69）的背景之下。

这些探讨集中于某些特殊的方面，譬如陈笑雄（2012）探讨了《边城》中孤独主题

的来源，并将其答案归为“乡下人”在城市生活中的异样身份。但截至目前为止，

以孤独为主题的《边城》解读，也局限于此——如果能更加广泛和深入的探讨，才

能系统的诠释其中的真义。而心理学与哲学中“主体与对像疏离关系的心理体验”

（田，2005）,即“孤独意识”概念，恰恰提供了更加广泛和深入的诠释的基础。 

对于学术界而言，开展针对该领域的全新研究显得尤为迫切。这种迫切性主

要体现在以下两个方面：首先，该研究涉及对沈从文作品的文化与历史价值的新解

读，尤其在考虑到沈从文的贡献长期以来被显著低估的情况下。其次，《边城》所

展现的孤独意识在文学作品中具有独树一帜的地位——这不仅体现在其艺术表现手

法的独特性上，更在于其对孤独情感的深刻洞察。这种洞察不仅关联个人情感状态，

还与特定历史时期人们的生存状态及心理体验紧密相连。此外，对《边城》的深入

研究将为文学批评和理论提供新的视角与案例，进而推动对文学创作中抽象观念描

绘的理解，这一点与 Han（2024）在辣味描绘的研究意义高度一致。 

接下来的部分中将从《边城》中有关孤独的描绘进行探讨，进而分析这种描

绘是如何形成的。然后，从多个角度理解有关描绘的形成原因，再详细探讨这种描

绘的意义所在。 

 

（一）研究问题 

本研究不仅涉及到《边城》的有关描绘以及其它内容，还包括了沈从文的其它作品

以及相关研究的文献。之所以收集并使用这些材料，是因为本研究致力于解决以下

问 题 ： 

（1）《边城》中有关孤独的描绘有哪些？这些又有有哪些特点？ 

（2）《边城》是如何对“孤独意识”进行具象化，即如何对孤独进行描绘的？ 
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（3）作者为何会将“孤独意识”融汇到作品的书写中，使其形成有关孤独的描绘这

一书写景观？ 

《边城》有关孤独的描绘，存在哪些意义？ 

 

研究方法 

本次研究所使用的定性研究，主要采用的研究方法是文献研究和比较法，并在讨论

方式上使用叙事描述并适当穿插了批判性分析。此外，它还选取了三种类型的文献： 

（1）《边城》。这里可以分为两个部分，一种是研究对象即有关孤独的描绘，另一

种则是其它的描绘。其中，后者可以作为一种比较。 

（2）沈从文的其它作品。可以为文学作品背后的“知人论世”提供充分的研究材料，

同时，其它作品有关孤独的描写也能提供一些对照。 

（3）相关研究的文献。可以借鉴其中的一些观点，从中获得一些启发。 

 

（一）文献筛选 

本研究文献分别来自于中国知网（CNKI）、超星数字图书馆、日本国立情报研究所

（CiNii）和 Google Scholar。其中，Google Scholar 提供了一些中文与日文外的

文献。在对来自于前述数据库文献进行收集后，进行了人工筛选，其筛选标准是：1）

研究结论与本研究主题有较高的相关度;2）在发表过程中遵循严格的出版标准，研

究具有可信度；3）表述完整，其中的分析与方法清晰。4）文献语言属于本研究中

的两位参与者可以共同使用的文字，即简体中文、繁体中文、日文、德文、法文和

英文。 

 

（二）研究中的主要观念、理论和方法 

本研究所设计的主要观念、理论和方法，主要涉及到文学、哲学、心理学、社会学、

民俗学、人类学、地理学和生态学这几个学科学科，其中，除文学之外的领域都是

在文学批评的应用。接下来，将说明这些领域所主要运用的领域以及用到的主要观

念、理论和方法： 

（1）文学。这个学科中所主要使用的观念是人物形象的塑造与叙事的构成，并综合

二者对叙事时间与叙事内时间的理论进行了应用——而这些理论源于“再现之物必

须是可辨认”（迈纳，1998， p.67）的断言和“‘时间—现象’存在‘想象界’”

（拉康，2018, p.7-53）的区分。此外，还运用了一些方法，包括了文本细读和叙

事策略分析——这是建立在之前观念和理论的认识基础之上的。 

（2）哲学。这个学科中所主要使用的观念是存在主义和现象学，前者“以人的存在

为中心”（曾艳兵，2006，p.386），后者则从个体直接体验和意识活动中获得原初

直观认识，即“朝向事情本身”（Husserl,2002, p.51）。此外，还使用了 Jean-

Paul Sartre（1996）将存在视为自由、选择和责任之命题的理论和 Martin 

Heidegger（1960，p.226）“使事物如其所是地呈现出来”的“现象学描述”方法。 

（3）心理学。考虑到研究的主题会与人物的人格以及发展（无论是作者还是文本中

的人物）有关，这个学科中所主要使用的观念是人格心理学和发展心理学。有鉴于

https://www.amazon.com/-/zh/Jean-Paul-Sartre/e/B000AQ0LN0/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/-/zh/Jean-Paul-Sartre/e/B000AQ0LN0/ref=dp_byline_cont_book_1
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此，本研究将涉及到探讨个体关系塑造人格形态的客体关系理论。因此，对人物的

探讨，不再局限于对人物内心活动的描述，还有对人格形态塑造过程的分析，尤其

是动机因素在性格塑造中的作用。 

（4）社会学。这个领域是基于“见微知著”的视角，聚焦于两种观念，即社会的结

构与变迁。这些观念综合指向的问题，即“社会变迁的动态过程中的冲突”（科塞，

2007，578），恰恰是社会冲突理论的研究对象。而关注在这种结构关系中进行互动

的意义构建（人格），则是关注“自我—社会关系”（米德，1999，45）的符号互

动主义理论所探讨的。而《边城》文本所构建的社会以及其中具有真实感的孤独意

识，可以运用其原型，即有关湘西社会的田野调查资料来理解。 

（5）民俗学。这个领域中对民间信仰与习俗重视的观念，可以理解《边城》原型的

湘西地区中对孤独感的独特表达。 

（6）人类学。在这个领域中，文化人类学领域的观念、理论和方法可以应用于本研

究。文化人类学的关键词是习俗、礼仪、制度和地方性（列维—施特劳斯，2009，

60；帕金，2017，115）。其中，最值得注意的是探讨文化符号的结构主义人类学理

论——Claude Lévi-Strauss（1962）提出可以通过将文化现象体现“心智结构”

（经验实体之下存在的模式）作为切入点，来发现群体中人的思维。 

（7）地理学。在这个学科中，焦点在于地理环境观念的应用。因此，一种地理决定

论在本研究中得到了应用，即探讨文本中边城的地理位置以及由此产生的状态，如

何生成孤独感的。因此，需要运用到空间分析的方法，包括空间布局和地理位置以

及由此生成孤独感的机制。 

（8）生态学。该学科中有关“人—自然”关系的观念，是非常重要的。以王莉娜和

苗福光（2004）的说法，“人类的文化和自然世界联系在一起，影响着她并被她影

响着。”因此，可以从对这种关系中的相互作用的探讨，去理解其中的孤独意识。

也就是说，从有关生态的描写中，寻找到有关孤独的心态。 

除了上述的主要观念、理论和方法，本研究还使用了上述领域的一些观念、

理论和方法，但其更多为辅助性工具而使用，譬如心理学（具体而言是精神分析）

中“意识—潜意识”的观念。 

 

研究结果及探讨 

研究结果及其探讨，主要分为四个方面，对应着前文提到的“研究问题”。 

（一）《边城》中有关孤独意识的描绘及其特征 

1.1 《边城》中有关孤独意识的描绘 

《边城》这部小说深刻地描绘了个体在自然与社会环境中的孤独状态，以及由此引

发的内在情感的疏离。从人物形象构造与叙事构成之间关系来审视《边城》文本的

叙事策略：小说中的人物，无论是老船夫、翠翠，还是其他角色，都在不同程度上

体验着与外界的隔离和内心的孤独。从符号互动主义理论的视角出发，老船夫的生

活是从二十岁起就与一条小溪、一只渡船和一条小黄狗相伴——这种描绘构成了一

个与世隔绝的生活状态的地理空间，缺乏与他者之间的符号交流，从而在事实上导

致了他与社会的疏离。他唯一的亲人——女儿的早逝，给他的心灵带来了无法愈合
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的创伤。而外孙女翠翠的婚事，成为他晚年的一块心病，他渴望为翠翠找到一个可

靠的归宿。然而，当翠翠的情感倾向与他的期望发生冲突时，老船夫的沉默和观望，

间接导致了悲剧的发生，这不仅让他遭受了误解，也加剧了他与他人的疏远。翠翠

的孤独则源于她出生时母亲便离世，成为遗孤，由年迈的爷爷抚养长大。她的成长

过程中缺乏足够的关爱和理解，这使得她在情感的萌芽期，只能独自面对内心的挣

扎和孤独。老船夫的去世，更是让她失去了在这个世界上最亲近的人，她的心上人

傩送的离去，也让她的未来充满了不确定性。这些案例中的"孤独"，不仅是"自我—

社会关系"疏离的具象表现，更是存在意义丧失的直接体现——在存在主义的视角下，

这种社会中它者的缺席抽离了自我存在意义的材料基础。在人格心理学和发展心理

学的视角下，老船夫和翠翠的生活经历，塑造了某种心理创伤——它可以被理解为

人在面对生命消逝时所遭遇的存在困境，以及由此引发的深刻的孤独感。可以说，

这种孤独，既是对个体生命经历的深刻反思，也是对人类存在状态的普遍探讨。 

 

1.2 《边城》中孤独描绘的特征 

在《边城》这部作品中，孤独的描绘呈现出多样化和丰富的层次。小说通过细腻的

笔触，捕捉了孤独状态的不同面貌，从而构建了一个立体且深刻的情感世界。 

在《边城》中，孤独的描绘具有鲜明的想象性特征。一方面，小说的叙事策

略通过构建一个充满诗意的乌托邦式世界，为人物的孤独情感提供了一个展现的舞

台。这种创作手法的意图在于，通过虚构的幻象世界来构建孤独，进而在精神层面

寻求一种超脱与升华。（郭， 2019）这种理想化的描绘，不仅仅是对现实的一种逃

避，更是对孤独状态的一种艺术化表达。另一方面，小说中的诗性语言，贯穿了人

物的想象，消弭了现实与理想之间的界限。通过这种语言的运用，小说创造了一种

超越现实的诗意空间，使得人物的孤独情感得以在更广阔的精神领域中展开——这

显然是分析人物的内心体验和情感状态的现象学叙述。以小说结尾的一段描写为例，

沈从文（2018， p. 126）通过充满诗意的语言，营造了一个既真实又梦幻的场景：

“可是到了冬天，那个圮坍了的白塔，又重新修好了。那个在月下唱歌，使翠翠在

睡梦里为歌声把灵魂轻轻浮起的年青人还不曾回到茶峒来。”这段描写不仅展现了

翠翠内心的孤独与期待，也体现了小说对孤独情感的深刻洞察和艺术化处理。 

然而，孤独的描绘不仅仅局限于人物的内心情感状态，而是通过精细的笔触，

构建了一个复杂的情感网络，体现了而是在叙事策略的结构框架中生成孤独感。这

种孤独的互动性特征，是通过人物与自然环境、社会环境以及人际关系的紧密联系

和相互影响来展现的。比如说“人—自然”关系中的互动是孤独感的一种体现。茶

峒的地理位置偏远，交通闭塞，这种地理上的孤立状态本身就是一种孤独的象征。

而茶峒中日常生活中的周遭场景，譬如渡口的无人、溪水的流动、黄狗的陪伴等元

素，都是对这种孤独状态的具象化表达。这些若干的孤独状态，在相互的交织和作

用下，形成了一种整体的孤独模式。比如翠翠与祖父之间的相依为命，形成了一种

独特的孤独模式。尽管祖父尽力呵护翠翠，但年龄和性别的差异使得他无法完全理

解孙女的内心世界——这种代际之间的情感隔阂，加剧了翠翠的孤独感。再比如翠

翠与傩送之间的爱情关系，也充满了孤独与无奈——两人之间的感情受到了“心智
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结构”(表现为当时当地的社会习俗)和命运的束缚，无法自由表达，这使得情感上

的压抑和无奈及其导致人物孤独感的加深。也就是说，人物之间情感互动，使得孤

独感更加复杂和深刻——这不仅意味着孤独不仅是个体的内心体验，也是社会关系

和自然环境共同作用的结果。 

在《边城》这部作品中，孤独并非孤立存在，而是与个体心理状态、集体的

社会变迁以及文化冲突紧密相连。这些矛盾冲突表现为外在的社会符号互动，即

“自我—社会关系”与“人—自然”关系的交流——这不仅丰富了孤独的内涵，也

使其更加复杂和深刻。个体心理状态的矛盾在翠翠身上得到了生动的体现。站在山

头，她的目光穿越连绵起伏的群山，内心涌动着对外面世界的渴望，向往着自由和

冒险。然而，这种渴望与对故乡的依恋形成了鲜明的对比。她害怕离开熟悉的环境，

因为那意味着失去现有的一切，面对孤独和未知的未来。这种内心的挣扎和矛盾，

使得翠翠的孤独感更加强烈。集体的社会变迁与文化冲突则在人物的人际关系中得

到了反映。在当地的传统民俗中，爱情往往基于血缘、地缘和宗族关系，而非个人

独立和自由选择。天保和傩送为了与翠翠的爱情而进行的"决斗"，正是个人选择的

体现。然而，天保在唱歌时对弟弟的退让，却是出于对传统宗族礼教的尊重。这种

矛盾不仅体现在个体行为上，也融入到人物的孤独感中。理想与现实的矛盾，传统

与现代的冲突，都在人物的孤独感中找到了体现。翠翠对自由的向往与对故乡的依

恋，天保和傩送在个人选择与传统礼教之间的挣扎，都是这种存在于世必然发生的

矛盾的具体表现。这些矛盾不仅加剧了人物的孤独感，也使得孤独感更加复杂和深

刻。 

此外，在《边城》中，沈从文以细腻的笔触描绘了人物的孤独，并将其中的

孤独赋予了悲剧性的深度。小说中的悲剧色彩与人物的命运紧密相连，构成了一幅

幅动人心弦的画面——如果观察每个人物，都能感受到这些悲剧，包括但不限于天

保在亲情与爱情中不可兼得的人生悲剧、翠翠与傩送的爱情悲剧和老船夫晚年丧亲

并穷苦的悲剧。通过对多种悲剧性元素的渲染，不仅增强了小说中孤独艺术的艺术

感染力，也使得《边城》中的孤独描绘更加深刻和动人。 

显然，沈从文巧妙地将人物的孤独情感隐藏于他们的内心世界深处，这种孤

独并不张扬，而是以一种含蓄的方式存在，不易为外人所察觉。人物的内心孤独通

常被他们的行为、言语和表情等细微之处所透露，需要读者细心体会和感悟。例如，

在小说的结尾部分，翠翠的内心孤独被她的行为所体现："翠翠明白那些捐钱人的怜

悯与同情意思，心里酸酸的，忙把身子背过去拉船。"（沈， 2018， p. 126） 这

一细节描绘了翠翠在面对他人同情时的复杂情感，她的内心充满了苦涩，但这种情

感并没有直接表达出来，而是通过她的动作——背过身去拉船——间接地展现出来。

沈从文（2018， p. 110）在旁白中对这种隐晦性的孤独描述进行了点评，进一步强

调了孤独情感的微妙和不易察觉："虽老船夫言词之间，无一句话不再说明‘这事有

边’，但那畏畏缩缩的说明，极不得体，二老想起他的哥哥，便把这件事曲解了"。

这里，老船夫的言辞虽然试图表达某种边界感，但他的表达方式却显得畏缩和不自

然，这种微妙的情感变化，反映了他内心深处的孤独和无奈。通过这些细腻的描写，
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沈从文不仅展现了人物孤独情感的隐秘性和复杂性，也使得人物的情感更加真实、

立体和引人深思。 

 

（二）《边城》如何描绘孤独意识 

在上文的讨论中，我们已经初步探讨了《边城》中孤独情感的描绘方式。在接下来

的部分，我们将深入探讨这一问题，对孤独情感的呈现进行更为细致和全面的分

析。 

在《边城》这部作品中，景物描写与孤独意识的描绘紧密相连，形成了一种

独特的艺术表现。景物不仅仅是情感寄托的对象，更是转化为意象，成为孤独意识

的重要载体。这些景物描写超越了单纯的空间背景，成为人物性格塑造和形象表征

的关键要素。正如汪曾祺（1993）所言，这种描写体现了“人物的外化”。譬如与

翠翠关系密切的河流，不仅是叙述故事情节的线索的具象，更是她内心孤独意识的

意识流的体现。再比如边城周围那些遥远而高耸的山峦，它们既是边城的天然屏障，

也是人物与外界联系的隔离带——这种地理上的隔离，成为孤独意识的真实写照。

对于边城的人物而言，孤独不仅是一种心灵的自我保护，也是他们与外界联系断裂

的直观感受。可以说，景物描写意味着孤独意识融入到小说的每一个角落。 

这里恰好提及了《边城》中贯彻了孤独意识描绘的另一种描写，即心理描写

——它通常被视为更为广义的人物塑造中的一部分。心理学中应用的现象学关注个

体直接体验和意识活动，所以之前提及的景物描写可以理解为在境遇中压抑且痛苦

中对周遭的直接体验。回到对心理描写的探讨中来，存在主义观点中人物的孤独往

往反映了个体在面对生活选择和命运无常时的存在状态——这一点在 Ben Lazare 

Mijuskovic（2012, p. 60-69）的研究中得到佐证，他倾向于将孤独视为人类生活

的局限性所意味的任何人都不可能持续满足他们内在的联系需求的必然结果。因此，

可以理解《边城》中人物的孤独意识为何会产生——地理的隔离、社会结构的限制、

个人心理的矛盾等都是其罪魁祸首。正因如此，《边城》才会以其真实性而激发忠

实读者的共情，而由此生发的魅力亦能吸引更多潜在的读者。 

此外，《边城》中孤独意识的描绘也包括了叙事层面的描写——这一点往往

被忽略。整部《边城》的主导叙事的叙事性身份，是叙事的第三人称视角——这与

其中的所有元素使得读者与文本间人物的“自我—社会”关系被刻意的疏离，从而

给读者一种陌生化的距离感，客观上体现了孤独意识。再比如叙事策略中的情节留

白，小说中许多情节并没有明确的结局，这种留白手法让读者去想象和填补，从而

增加了故事的开放性和人物孤独感的深度。 

 

（三） 《边城》为何描绘孤独意识 

从“知人论世”的观点出发重新审视沈从文对孤独意识的描绘，可以发现这实际上

是他对自己童年孤独意识的投射——这里隐藏着其人格及其发展。尽管沈从文出生

于一个相对富裕的家庭，但他的童年却是在孤独中度过的。在自传中，他（2010，p. 

9）曾深情地表达了这种感受：“孤独一点，在你缺少一切的时节，你就会发现原来

还有个你自己。”对沈从文而言，学校教育并不能满足他对知识的渴望和对世界的
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好奇。他曾直言不讳地表示：“在学会用我的眼睛去了解这个世界上的一切，在生

活中生活，我发现学校里无可比拟的乏味。”（Los Angeles Times, 1988）这种对

传统教育的不满和对自由探索的向往，在他的作品中得到了充分的体现。然而，沈

从文在家乡的厌学态度并未得到周围人的理解和认同。在他的军旅生涯中，城市生

活似乎也并未给他带来归属感。这种个人经历与社会环境的冲突，深刻地影响了他

的文学创作——譬如在他早期的文学作品中，有两个主要的专题焦点尤为突出：一

是他亲眼目睹的国家的军事暴行和权力滥用；二是城市资产阶级的虚荣和虚伪。这

些主题与他所描绘的那些在社会底层挣扎求生的平民形成了鲜明的对比（Kinkley, 

2004, p. xiv)。 

 

（四） 《边城》孤独意识描绘的意义 

之前提到了在《边城》中，孤独感不仅是一种情感体验，更是一种深刻的存在状态，

它渗透于小说的各个层面。之前所分析的诸种表现形式和内在逻辑，包括孤独如何

与人物的心理状态、社会环境、文化传统等因素相互作用，以及这些因素如何共同

塑造了小说中的孤独氛围都贯彻了孤独意识。这种孤独意识不仅体现在人物的内心

体验上，更被提升到了对"真实的人生"和"何以存在"的存在主义思考层面。这种思

考其实是根植于沈从文对自我的反思，譬如翠翠对心上人的等待其实也是沈从文对

知音等待的投射——在中国文学中，这种投射是十分常见的，譬如《楚辞》中“香

草美人”的比喻，就是将个人的情感体验与对理想境界的向往相结合，通过文学形

式表达出来——Nasyanti（2024）的研究就表明，中国人在伦理追求上的善，乃是

个体与集体之间至善至美的"和"。沈从文的文学观也体现了这种思想——因此，他

将文学视为对人生和自然的另一种解释和注脚。在对闻一多诗歌的评论文章中，沈

从文（1930）曾表示："诗是人生与自然的另一种解释"。这表明，他认为文学不仅

是对现实的反映，更是对人生和自然的深层次理解和表达。 

在存在主义的视角下，沈从文的《边城》及其后续作品，通过以湘西为原型

的地点描写，深入探讨了人的存在问题，即“何以存在”的问题。这些作品从传奇

故事转向历史经验的叙述，将人物的活动嵌入具有历史性的“经验断片”中，细致

地展现了湘西古老社区在面临现代转变时的生活状态——这种转变不仅体现在心理

和观念层面上的现代惊奇与眩惑，更深刻地反映在地区权力关系和道德秩序所遭遇

的冲突与危机，形成了与传统伦理不同的图景：一方面，小说中的边城位于多种文

化的交汇地带，人物在文化认同上的不确定性和边缘性，成为孤独感的重要来源。

另一方面，边城所代表的农村与所谓的“现代文明”之间的冲突，以及湖南西部在

现代化过程中不同文化碰撞导致的农村人民生活方式、生活足迹和历史命运的变化，

促使人们对“被抛入‘无’的‘现代状况’”进行深刻反思（Kinkley, 1985; 

Heller, 2005, p. 85）。从语言的角度来看，沈从文作品中的“创造性的混乱”体

现了地方语言、自然主义的口语对话、古典汉语形式以及西方文学的影响（Oakes, 

1995）。在这种语言的混乱中，人物的迷茫和困惑得到了充分的表达。因此，《边

城》中的人物其实是对“存在—意义”等同性的体悟及其展现，还是“真理在人的

整个一生中的存在选择中显现”。（Heller, 1993, p. 21, 257）这些人物的纯真
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可以被视为一种本真性，而本真性则是“忠实于自己”（Heller, 2005, p. 314）

的体现。小说中的角色，或者说是拥有孤独意识的人，不仅是面对孤独的主体，更

是理解孤独的一个窗口——不仅社会和自然环境下人会走向必然的孤独，而且即使

在纯真与和谐中个体生存依然存在孤独状态的本质。《边城》则是从这些角色的视

角出发，来探讨其中的孤独意识。这些角色面对孤独，有着各自的精神走向——而

它们之间的共同点在于积极的总体态度，虽然其中缺乏着反抗精神。面对孤独意识

带来的种种痛苦，这些角色拥有者坚韧的表现，这正是他们寻求自我，找寻人生价

值和生活真谛的体现。也正因如此，《边城》带有悲剧色彩——这里的悲剧不再局

限于情节或者说其中人物的悲剧，还有在揭示个体的孤独意识的过程中对人生真实

面貌的暴露。其中，孤独意识不仅仅是由悲欢离合所带来的情绪，更是一种贯穿人

生的疏离感与无奈。从这个角度来看，《边城》中对孤独意识的描绘所拥有的意义，

不仅仅是抒发作者有关孤独意识的独特感悟，还有吸引读者得以重新思考人生个体

存在的价值以及如何面对其中孤独的问题。可以说，《边城》成为经久不衰的经典，

很大程度上归功于它的孤独意识的描绘——“本真的自我”的主题，具有普遍性和

永恒性。 

总之，沈从文的孤独意识中所蕴含的，不再仅仅是对自我个体孤独情感的体

现，更是对当时当地社会变革与文化变迁的深刻思考，以及由此产生的独到见解。 

除此之外，从文学批评的角度审视，也可以理解沈从文为何描绘孤独意识和

选择如此的意义，即某种唯美主义的动机——即对文学作品中内容和形式上美的追

求。在《边城》中，沈从文通过细腻的笔触，将孤独意识融入人物的内心世界和外

在行为，使得孤独不仅是情感体验的一种状态，更成为推动情节发展和深化人物性

格的重要力量。这种孤独意识的描绘，从内容上来说不仅丰富了小说的情感层次，

也加深了作品的思想内涵——后者意味着通过孤独意识的描绘，展现了人物在特定

社会文化背景下的生存状态和心理变化，反映了个体与社会、传统与现代之间的复

杂关系。这种对孤独意识的深入挖掘和艺术表现，增强了作品的文学价值和社会意

义。而从形式上来说，他运用富有诗意的语言和独特的叙事技巧，创造出一种既具

有浓郁地方色彩又带有普遍意义的文学世界——这使得《边城》不仅在情感上给人

以美的享受，也在思想上引发读者的深刻思考。 

 

结论 

文学文化是人类最古老的文化之一，它伴随着人类的语言和思维而产生，随着人类

社会的发展而不断演变。“言为心声”，说明了文学在人们生活中的重要性。文学

不仅与每个人的生活紧密相连，它还在塑造民族精神的同时，积淀了丰富的文化遗

产，成为各个民族文化的独特标志和精神支柱。 

而在源远流长的中国文学中，可谓是“江山代有才人出，各领风骚数百

年”。其中，中国现代文学中出现了一些文学大家。而出生于湘川黔边界的沈从

文，成为了其中一颗耀眼的明星。他的代表作《边城》，也被视为一部中国现代文

学中不可或缺的作品。这部小说以乡土淳朴的风土人情、人性的善良美好和感人至

深的故事，成为了中国人文学记忆中的一部分。 
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《边城》中对孤独意识的描绘是一个非常重要的课题，当运用广泛的跨学科

理念、理论和方法进行考查之后，相关的探讨被分为四个问题：《边城》中有关孤

独的描绘及其特征有哪些？《边城》如何描绘孤独？《边城》为何描绘孤独意识？

而围绕着这些问题的探讨，成为了对《边城》的新理解。 

这些理解具体而言，可以总结为一些观点。首先，《边城》中的孤独意识描

绘是几乎贯彻全书的，既是对个体生命经历的深刻反思，也是对人类存在状态的普

遍探讨。其次，这些描绘具有想象性、互动性、矛盾性、悲剧性和隐秘性的特征，

这也意味着《边城》捕捉了孤独状态的不同面貌，从而构建了一个立体且深刻的情

感世界。再次，《边城》运用了景物、叙事、人物和心理等方面的描写，细致并全

面的完成了对孤独情感的呈现。最后，这些描绘不仅是自我个体孤独情感的体现和

当时当地社会变革与文化变迁的深刻思考及其独到的见解，还在一定程度上完成了

写作中某种唯美主义的动机——它使得《边城》成为一部伟大的作品。 

综上所述，得出这项研究的核心结论：《边城》通过细腻的笔触和跨学科的

视角，深刻描绘了个体在自然与社会环境中的孤独状态，展现了孤独意识的想象

性、互动性、矛盾性、悲剧性和隐秘性，构建了一个立体且深刻的情感世界，从而

不仅反映了个体生命经历的深刻反思，也是对人类存在状态的普遍探讨。 

可以说，《边城》中对孤独意识的描绘对于这部伟大的而言是增色不少的—

—无论是形式上的还是内容上的。作者在这些描绘中精巧的构思和无意识的书写，

在读者阅读的过程中留下了美好的印象。《边城》作为沈从文研究的核心，也在一

定程度上给沈从文及其作品的历史评价提供了重要的参考。如今，沈从文的作品以

前所未有的形式传播着，甚至海外也拥有了数量不可忽视的读者和研究者。 

此外，《边城》亦可被视为描绘孤独意识的文本，为理解孤独意识及其与文

学书写之间的关系提供了相当重要的原始材料。通过对《边城》中孤独意识描绘的

管窥，《边城》涉及到前述问题的答案可谓昭然。学界若是以本研究为基础，进一

步探讨其它文学作品中有关孤独意识的描绘及其与文学书写之间的关系，或许可以

在新的视角中得出新的观点，这将有助于重新审视这两个问题。  
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