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The Semantics and Evolution Mechanism of the Emerging Internet 

Catchphrase “X Men” 

新兴网络流行语“X 门”的语义及演变机制探析 
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引言 

网络流行语“X 门”频频出现于微博、小红书、哔哩哔哩等各大网络社交平台，同

时被列入上海《语言文字周报》正式公布的 2023 年度“十大网络流行语”榜单之

中。与以往源自“水门事件”、带有负面含义的“X 门”构式不同，产生于 2022 年

的“X 门”作为网络流行语，其含义包括三层：（1）年轻人因热爱一项事物，与其

他有着相同爱好的“狂热分子”在网络上隔空集结成的一种门派、阵营。（2）含有

“阿门”义和“门派”意义，通过强调“X 门”表示对所喜爱事物及其门派的赞美

与支持。（3）表示这一门派中的支持者。 

“X 门”类词语在网络中的使用愈发频繁，并不断通过类推产生新的表达，但

对于这一网络流行词语的具体研究尚显不足。目前学者们对“X 门”的研究主要以

表达负面含义的网络旧词“X 门”为对象，如张谊生（2007）分析了“X 门”的结构

和搭配特征，刘娅琼（2008）聚焦于“X 门”的再概念化过程，分析了该构式在修

辞结构构建中的作用。游玉祥（2011）基于构式语法视角，深入探讨了“X 门”构
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式的语义特点及其认知形成机制。 

而如今流行的 2022 年后出现的新“X 门”仍待全面系统的探索。近年来学界开

始出现一部分对这一流行语的研究，主要集中于其语义、词性、结构等形式方面，

并对这一格式流行的原因进行了多方面的讨论。其中，王璐璐（2024）、汪紫薇

（2024）、张家璇（2024）都认为“X 门”中的“门”与外来词“阿门”有关。汪

紫薇提出“门”是词缀，来自外来词“阿门”，X 门在发展过程中融合了汉英语义，

根据其句法位置及表义的不同，融合程度有所差异。张家璇和王璐璐都认为“X 门”

作为构式是“水门事件”的产物，其语义色彩发生了改变。但她们都没有分析“X

门”如何具有了“阿门”之义。周峻羽（2024）指出新兴“X 门”是与“水门事件”

无关的新构式，虽然新旧“X 门”共享形式标签，语义与用法却存在差异，二者实

质存在语义断裂与内涵脱节现象。他还解释了新兴“X 门”构式形成的机制，包括

构式压制、类推机制与模因。可见，学者们对“X 门”的语义发展过程还没有得出

统一的判断。 

“X 门”是一个具有多层含义、多种句法功能的流行语，虽然已有对其语义语

法发展机制的探索，但还缺少更为全面的描述，这不便于我们对这一流行语的演变

过程进行深入的理解。因此作为完全不同于旧“X 门”义的新词，新的“X 门”值得

进一步深入探究。本文从新兴流行语“X 门”的产生及其语义演变出发，在分析这

一流行语在不同语境中的语义和句法功能基础上，探讨其得以演化的认知机制。 

 

研究方法 

本文采用描写与解释相结合的方式，对新兴流行语“X 门”结构的语义、语法作系

统的整理与分析，同时运用认知语言学的概念整合等理论探索其不同语义的演变机

制。首先对这类词进行描写，呈现其结构的语义特征和分类，再对其演变的规律和

原因进行解释。 

本文的相关语料主要来源于 B 站、微博、小红书等网络社交平台，将结合语料

对“X门”的语义语法作进一步分析。 

 

研究结果及探讨 

一、“X门”的语义语法分析 

在这一部分，我们首先对“X 门”的各组成部分及其整体进行语义、语法等方

面的分析。 

1.1“X门”的语义分析 

“X 门”的语义与构成其名称的“X”和“门”两个元素均有关联，并且当前流

行的“X 门”涵盖了三层不同的含义。该术语从一个单一的意义结构逐渐扩展，经

历了一个相对短暂的演变过程。在本文的这一部分，我们将详细描述“X 门”的内

部结构及其整体语义特征。 

1.1.1“X门”的语义拆解 

流行语“X 门”分为两个部分，一是常项“门”，二是变项“X”，我们将分别

对这两部分进行介绍。 
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1.1.1.1 汉语“门”的意义 

许慎对“门”的解释为：“门，闻也。从二户。象形。凡门之属皆从门。莫奔

切。”1由此可见“门”的本义便是房屋垣墙等建筑物，在出入通口处所设可开关转

动的装置。 

在《现代汉语词典》（2016）中，“门”共有 14个义项2。 

门：①房屋、车船或用围墙、篱笆围起来的地方的出入口；②装置在上述

出入口，能开关的障碍物，多用木料或金属材料做成；③器物可以开关的部分；

④形状或作用像门的东西；⑤门径；⑥旧时封建家族或家族的一支，现在指一

般家庭；⑦宗教、学术思想上的派别；⑧传统指称跟师傅有关的；⑨一般事物

的分类；⑩借指引起公众关注的消极事件；⑪生物学中把具有最基本最显著的

共同特征的生物分为若干群，每一群叫一门，如原生动物们、裸子植物门等，

门以下为纲；⑫押宝时下赌注的位置名称，也用来表示赌博者的位置，有“天

门、青龙”等名目；⑬量词，a）用于炮；b）用于功课、技术等；c）用于亲戚、

婚事等；⑭姓。 

《汉字源流字典》（2003）指出，“门”由“家门”之义引申为“家族”“门

第”，又由门户的不同引申为“学术或宗教派别”以及“一般事物的类别”。缑瑞

隆（2009)）认为引申义“类别”“门派”的认知基础为“门”意象中区别不同门户、

人家的功能，最初用于区分不同老师教授的思想，是不同老师、学派的一个形式标

志。 

我们已知的流行语“X 门”的三层含义都与“门派”有关，综合上述义项的引

申过程，以及流行语“X 门”的语义来看，“门”的“类别”“门派”义及其区别

性功能是“X门”的语义基础。 

1.1.1.2“X”的性质 

“X 门”结构最初由“佛门”“儒门”“空门”这类代表宗教门派的常用名词

类推而来，产生了现在流行的新兴“X 门”搭配。在“X 门”结构中，“X”指根据

不同的表达需要所填入的词汇单位，由于汉语词汇在音节上倾向于双音节形式，加

上这类用法是从“佛门”这类双音节词类推而来，“X 门”最常以双音节的结构呈

现，其中的 X为单音节。但也存在 X为双音节及多音节的情况。相关语例见下表 1： 

 

表 1. 不同音节的“X 门”词例 

X的音节数量 词例 

单音节 麦门 肯门 思门 抹门 猫门 芒门 睡门 瑞门 懒门 骑门 旅门 

 
1 （汉）许慎撰，（宋）徐铉校订：《注音版说文解字》，北京：中华书局，2015 年：第 248 页。 

2 中国社会科学院语言研究所词典编辑室：《现代汉语词典》（第 7 版），北京：商务印书馆，2016 年：第 890

页。 
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双音节 板烧门 芝士门 鸡蛋门 韩剧门 泡菜门 生蚝门 奶茶门 土豆门 

多音节 麻辣烫门 布洛芬门 折耳根门 芝士奶盖四季春门 

 

 

从上表中还可以看出，较之于“佛”“儒”等表示宗教流派的单音节、表义正

式严肃的简称，流行语中的“X”内容比较自由，除音节外，单位及语义均不受限制。

X 已经不再仅限于正式的宗教流派，可以代表任何事物，其中的严肃义也已被消解。

说话人或将整个词或短语填入 X 中，或截取其中一部分语素作为 X 与“门”成词，

通过填入不同的 X以达到不同的表达意图。且新兴“X门”的构成不受语法规则的制

约，X 可以是名词，也可以是动词、形容词，即使构词能力较弱的不成词语素与

“门”进行组合也不影响其表意功能。 

1.1.2“X门”的语义演变 

我们收集 2022 年后网络平台上使用“X 门”结构进行表达的相关语料，列举如

下： 

（1）我每天想的不是你，是瑞！血液里留的不是血，是瑞！我流下的不是

泪，是瑞！我可以离开你，但不能离开瑞！我爱瑞门！（小红书） 

（2）什么？！你也是麦门信徒！？（小红书） 

（3）这届网友，信奉“懒门永存”。（腾讯网） 

（4）进了我的门，就是我的人。信奉旅门的大学生充分践行“读万卷书，

行万里路”的格言，趁着年轻自由，出去看看世界。特种兵式旅游爆火出圈，

旅门势力正在不断崛起。（微信公众号：黄淮学院） 

（5）一个爱骑行的人再坏也坏不到哪里去，他们在骑行时从不会吝啬自己

的汗水，这样的人怎么会做坏事，这就是“骑门”的善恶观。（小红书 

（6）一个觉得福宝可爱的人，再坏也不会坏到哪去，这就是我的善恶观，

福门！（微博） 

（7）吃饭不积极，思想有问题，饭门！（微博） 

（8）折耳根之神会保佑每一个远离云贵川的孩子，折门！（B站） 

（9）你是麦门还是肯门？（微博） 

（10）张真源就是一个风趣幽默的人啦，你是肯门，她是麦门，我是源门！

（微博） 

根据语料进行归纳，例（1）-（5）中，“X 门”指支持“X”的人组成的“阵

营”；例（6）-（8）中，“X 门”表达对 X 的赞美与推崇，具备“阿门”的语义；

例（9）（10）中的“X 门”则代表不同“阵营”中的成员。“X 门”类词汇的语义

主要包含三种，原因在于“门”的含义不同，我们将它们分为“门阵营”“门赞美”

“门成员”，结合“X 门”结构分别进行阐释。 
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1.1.2.1 语义的浮现：“X门阵营” 

最初的流行语“X 门”义是从“佛门”等词而来，正是为了模仿其中具有的

“门派”“阵营”义，才产生了一批同样用法的新词，形成了“X 门”结构，表示 X

所指代事物所构成的支持者阵营。为对语义进行区别，我们把这一结构称为“X 门阵

营”。我们从网络上搜索到最早的使用“X门”的例子来自 2022年 10 月的语料： 

（11）大型爱门传教现场。（B站 2022年 10月 13日） 

结合词义及语境可知，“爱门”在这里指的是由喜欢游戏角色“爱莉希雅”的

群体组成的虚拟组织，在句中它进行“传教”活动，即宣传、推荐这一角色，此时，

“门”义为门派、阵营。“X 门阵营”代表“因为喜爱某一事物而自发聚集在一起的

虚拟阵营”这一含义，“门阵营”具有[+ 阵营 ][+ 认同 ] 的语义特征。由于所谓

“爱门”只是临时性的阵营，且其对象是网络游戏角色，说话者也并非真的将其视

作宗教，而是带有娱乐戏谑的意味，因此相比“佛门”这类代表宗教的用法，这里

“门”的语义特征区别在于[-正式门派][-严肃]。随后，这种具有调侃、轻松语气

的“X门”用法在短期内被网友大量模仿，产生了一批同样用法的新词。 

因此可以认为，“X 门”最早以“X 门阵营”的形式在网络上出现，与之同类的表

达方式还有“猫门”“睡门”“旅门”等，它们都指因对某一类事物或行为的喜爱

而形成的非正式、不严格的阵营派别。 

1.1.2.2 语义的扩展：“X门赞美” 

“X 门阵营”继续流行的同时，麦当劳官方微博最早使用了另一语义的“麦门”： 

（12）我是真正的麦选之子吧？ 

谢谢让我做上了官博小编，麦门[祈祷表情]（微博） 

这一用法此时已经不是单纯称呼这一“阵营”，而是与基督教的宗教用语“阿

门”有关。“阿门”是外来词，其原形是 amen，意思是“真诚、实实在在的”，在

祷告时表示同意或肯定的意思，被用做祈祷文和崇拜礼仪的结束语，表示“诚心所

愿”。 

在语料中，“麦门”处于句末，作用即类似于基督徒祷告结束时说的“阿门”，

表达一种强烈的肯定和赞美，表现出对麦当劳这一“阵营派别”的忠诚信仰，此时

的麦门已经包含了“阿门”义。外来词“阿门”中的“门”获得了整个词义，同时

与変项“X”组合后形成了“X 门”，由于两个“门”字形重合，且都与宗教门派有

关，它们的意义也得到了整合。“门”这一构词成分在“门阵营”的基础上增加了 

“阿门”所具备的[+赞美][+ 崇拜][+肯定] 等语义特征，使用“X 门”时便既表达

了赞美和祈祷，也是通过强调这一阵营的名称来表达对其的崇拜与感叹。因此，“X

门”此时兼备了“阵营派别”和“阿门”的意义，我们将具有这一语义的“X 门”

称为“X门赞美”。 

1.1.2.3 语义的扩展：“X门成员” 

随着“X门阵营”的使用逐渐频繁，网络上还出现了少量“X门成员”的用法。如： 

（13）沙县小吃，沙门们集合了。（B站） 

（14）#你是什么门# 哈哈哈哈哈哈我想我应该是钱门！！！（微博） 

在这里，“X 门”没有“阿门”的语义，也不是指某一组织，而是表示阵营中
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作为人的群体，比如“沙门”即指喜爱沙县小吃的人构成的阵营中的成员，“钱门”

指崇尚金钱的人构成的阵营中的成员。因此“X 门成员”即代指喜爱、支持“X”这一

“阵营”的人，“X 门成员”的语义也基于“X 门阵营”增加了[+成员]的语义特征。 

1.2“X门”的语法分析 

总体来看，“X 门”是名词，但由于具体含义和语境的不同，其语法功能又有

差异。下面我们结合语料对三种“X门”进行分析。 

1.2.1“X门阵营”的语法分析 

“X 门阵营”位置灵活，可做主语、宾语、定语，在句中充当动作的发出者、承

受者，或指人名词的修饰语。例如： 

（15）一个会用 10 秒钟开班会的班长，再坏也不会坏到哪去，这就是我

的善恶观！如果一个人一听班长开班会这几个字就开始指责，装清高，这个人

搞不好就是脑子坏掉了，班门永存！（小红书） 

（16） 腾讯《长相思》今晚 6 点更新还有谁不知道吗？黑子放下屠刀，入

我思门吧！（微博用户） 

（17）重生之我是肯门信徒 ：多年前我被麦门暗算，偷偷 v 我五十跟你讲

我的复仇故事！（小红书） 

在例（15）中，主语“班门”代表对班长进行拥护的人所组成的阵营，后接谓

语“永存”，表达这一阵营将会长久存在的意思。例（16）的“思门”是“入”的

宾语，在句中意为被加入的阵营。而例（17）“肯门”指“肯德基的支持者组成的

派别”，它作为定语修饰后面的“信徒”，以表达说话者所属阵营。 

1.2.2“X门赞美”的语法分析 

“X 门赞美”一般单独成句，或放在一段类似“祷告词”的句子末尾，表达感

叹、赞美、崇拜的语气。 

（18）米粉之神会保佑每一个出门在外的江西孩子，粉门！（B站） 

（19）睡觉！睡觉！只有狂眠才会令爱浮上水面！睡门！（小红书） 

（20）如果猪柳蛋是早上耀眼的太阳，刚出炉的热薯条就是支持着旅人长

途跋涉的拄杖。愿麦薯条保佑每一个在外拼搏的孩子，麦门！（小红书） 

（21）锈门！#锈湖新作公开#为啥新出的版本在 app store搜不到捏。（微

博） 

上述例子中，“睡门”“锈门”都是单独成句，而“粉门”“麦门”则位于一

段表达祈祷祝福义的句子末尾，但它们都表达了支持、赞美这些“阵营”的语义。

尽管“X 门赞美”仍然是代表阵营的名词，其语法功能由于“阿门”义的增加而更接

近于叹词，这一用法是经常处于句中的“X 门阵营”与“X 门成员”所不具备的。可见，

“X门赞美”语义的凸显与其句法位置和语境有关。 

1.2.3“X门成员”的语法分析 

相较于前两种“X 门”，“X 门成员”的用法较少见，一般作主语或谓语，代表门

派中的人。如： 

（22）麦门集合！！！（微博） 

（23）遇到任何困难我都会像钢铁一样坚强，所以我是钢门。（微博） 
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在例（22）中，“X 门成员”充当主语，指全体“麦门”成员，是谓语“集合”

动作的发出者。由于“集合”指分散的人或事物聚集在一起，“X 门成员”指人的功

能在这时得到凸显。而当其充当谓语时，如例（23），则体现阵营身份，义为某一

阵营中的成员。 

二、“X门”的演变机制 

“X 门”由最初表示流派且只有小范围使用的“爱门”，演变至可以表达三层

语义、形成“X 门”格式的一类流行语，这一现象得以流行的原因学界已有不少讨

论。然而，“X 门阵营”如何从“佛门”得来却具备更高的能产性，为什么“X 门阵营”

可以整合为“X 门赞美”，“X 门成员”又是如何能够指称人，其中的机制目前还并没有

学者进行解释。我们将结合认知语言学中的概念整合理论对其进行探讨。 

2.1 由“X门教派”到“X 门阵营”的概念整合机制 

我们首先将“佛门”“儒门”等自古以来存在的汉语结构简称为“X 门教派”，

它采用了“门”义项中本就引申而来的义项之一进行构词。从这一结构的演变路径

来看，通过类推机制，网络流行语“X 门阵营”首先对这类词的构词框架进行了模仿，

替换掉了习用语素，嵌入新语素组成新词。由于早已存在“X 门教派”的模式，类推

保证了新词也能够被理解。于是这两种结构建立了联系，为产生符合“X 门”格式

的新词奠定了基础。 

然而，并非所有汉语词都能够通过类推具备能产性，产生大量相同构造的新词，

“X 门教派”格式的词语并不常见，具备这一意义的汉语常用词主要有“佛门”“儒

门”等，即使模仿造词，它又缘何能够促成大量 “X 门”的产生与流行？我们认为，

在类推的过程中，还发生了复杂的概念整合。“概念整合”是人类把来自不同空间

的输入信息部分地提取整合起来成为一个新概念结构的一系列认知活动。人类能够

将来自不同认知域的输入心理空间通过跨空间部分映射匹配，有选择地投射到动态

解释的合成空间；任何概念的形成都要经过人的心智空间对输入信息的加工整合，

这个加工过程就是对输入信息的认知处理过程，也是输入信息对人的心智空间已存

信息激活（motivate）的过程（王正元，2009：12）3。 

概念整合网络是概念整合理论中一个重要的部分，它指的是以框架为结构的心

智空间网络，框架由说话人的背景知识所构建。如下图所示，一个完整的概念整合

网络通常包括四个概念空间：输入空间Ⅰ（Input Space Ⅰ）、输入空间Ⅱ（Input 

Space Ⅱ）、类属空间（Generic Space）、合成空间（Blending Space）。这四个

空间及其运作构成了一个基本的概念整合网络模型。在概念整合网络模式图中，两

个输入空间共同成分 a和b的跨空间映射通过实线来表示，而四个空间之间的联系、

作用和整合则用虚线表示，共同成分的属性构成类属空间，整合完成后的内容存在

于合成空间内，除了共同成分，非共同成分也可以如 d 被有意识地选择进入合成空

间。 

 
3 王正元：《概念整合理论及其应用研究》，北京：高等教育出版社，2009 年：第 12 页。 
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a. 
b. 
d. 

a. 
b. 
d. 

a. 
b. 
c. 

a. 
b. 
d. 

 
图 1. 基本概念整合网络模型 

 

并非所有的概念整合都是由以上四个空间一次完成的简单模式，概念整合还存

在更为复杂的步骤，那就是在初步整合之后，合成空间还能够作为输入空间，参与

到新一轮的概念整合中（Fauconnier＆Turner, 2002）。“X门阵营”的产生与传播，

便是一个存在二次整合的概念整合过程。下面我们就将“X 门阵营”的整合过程转化

为概念整合网络模型图。 

类属空间 

输入空间Ⅰ 

合成空间 

输入空间Ⅱ 
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图 2.“X 门阵营”的概念整合网络模型 

 

首先分析第一次概念整合。如图所示，输入空间Ⅰ是具有“教派”义的“门教

派”，它可以构成“X 门”类词，因此，“门教派”要求所搭配的对象是严格意义上的

宗教门派，其语义具有严肃、正式等特征。输入空间Ⅱ的内容是“X”，X 指能够被

一群人组成阵营支持的行为、事物，其内容不受限制，多在网络上流行，通过与

“门”搭配，表示喜爱“X”的人组成的阵营。两个输入空间中表示阵营、教派的信

息进入类属空间。然而与输入空间Ⅰ相冲突的是，X 所代表的并非是像佛教、道教

等历史悠久、得到公认的宗教门派，它可以是任何能够被人所支持的内容，既可以

是事物，也可以是行为；既可以是积极的，也可以是消极的。这里的 X 不局限于存

门教派 

教派、阵营 

X 

宗教门派； 
 

严肃性、正式性 

类属空间 

输入空间Ⅰ 

输入空间Ⅱ 

合成空间 
输入空间Ⅲ 

新合成空间 

X 的支持者……

的阵营；娱乐

性，无限制 

能产性：弱 

X 门阵营 

……阵营支持

的行为、事

物； 

娱乐性，无限

制 

旧“X 门” 

X 门阵营 

X 的支持者……

的阵营。 

娱乐性，无限

制 

能产性：强 

…… 

能产性：强 
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在时间长的对象，反而可能需要结合时代背景，带有一定时期内社会文化的时效性，

并且其支持者不需要像宗教流派那样众多，也不需要有真实的建筑、戒律或典籍，

可以是虚拟的、临时性的少数群体。 

虽然两个输入空间的信息有所冲突，概念整合却能进行运作，通过跨空间投射

的组合，在有选择地保留“门教派”类属意义的同时，吸收了输入空间Ⅱ的内容，使

“门”的组合对象得到替换。此时的“门”尽管仍然具有门派、阵营的含义，却经

过与 X 的组合得到了概念整合的完善，不再要求搭配对象严格符合条件，转变成了

“门阵营”。整合形成的“X门阵营”的结构，代表 X所指代事物的支持者在网络上集结

成的阵营，相比“X 门教派”，所指范围变得宽泛，失去了严肃性，而生成了娱乐性

的意义，这一结构也因此得到了扩展，能够用来反映人们对当下流行事物的追捧。

但这并不意味着它真正成为了流行语，此时它的能产性较弱，新词的流行离不开进

一步发展。 

由于“X 门阵营”此时已经具备了娱乐性，并且成为了一个可以填入任意“X”的

结构，与此前象征负面事件的旧“X 门”相似。这一结构来自于上世纪著名的美国

政策丑闻“水门事件”（Watergate Scandal），命名源于事件中的标志性建筑物水

门大厦。随着大众媒体的发展，这一事件在国内具有较高的影响力，被频繁使用。

由于原词 Watergate 与仿译而来的“水门”具有相似的结构特点，作为修饰成分的

前半部分容易脱落，经过类推与泛化，可以替换掉“水”而嵌入其他关键词，便产

生了大量的旧“X门”结构，从一开始的指代水门事件泛化为可以指代与 X相关的负

面事件。一时间许多负面新闻都模仿这一格式进行命名，如“虐囚门”“艳照门”

“宝马门”等，具有这一意义的“门”也因此成为了类词缀，甚至被收入汉语词典

中，成为了“门”的义项之一。可见旧“X 门”经过不断的强化已经被广泛接受，

成为了能产性强的一类合法性结构，并且具有了较为经典的地位。 

尽管“X 门阵营”与旧“X 门”在语义上无关，但其相同的结构与流行语性质使我

们在接触到前者时激活对后者的相关认知，于是它们进行了进一步的整合。相较于

其他流行语获得能产性的不同条件，“X 门阵营”的流行得益于旧“X 门”这一先例早

已被认可，使汉语中存在一个典型的、具有影响力的模版，给人们留下了深刻的印

象。在此基础上，即使在语义上存在差异，大众也能够较为顺利地接受“X 门阵营”

结构，自然也会按照旧“X门”的格式对新结构中的 X进行替换和使用，使其获得能

产性并流行起来。这正是因为在“X 门阵营”结构产生后，来自水门事件的旧“X 门”

与之搭建起能产性的整合。如图所示，“X 门阵营”的合成空间与代表旧“X 门”的输

入空间 3继续进行概念整合，新的合成空间一方面保留了“X门阵营”的意义，另一

方面选取了旧“X 门”的能产性，使相似的结构“X 门阵营”也获得了较强的能产性。

至此，最终的流行语“X 门阵营”才完全形成，从一开始只有少数词例的娱乐性自创

词，成为了一个可以无限产生新词、被广泛使用的结构。 

可见，概念整合机制并非只存在简单的一次整合，有些词语的概念整合涉及多

次操作，可能会发生二次甚至更多次整合，因而产生更为复杂的网络模型。“X 门阵

营”的形成过程也反映了我们对其流行的原因进行的探索，即相似结构对能产性的激

活，因此能产性也是分析流行语的概念整合时需要考虑的要素之一。 
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2.2 由“X门阵营”到“X 门赞美”的概念整合机制 

“X 门赞美”能够整合中外两种语言的含义，离不开概念整合机制。由于涉及对

外来词的整合，这里的整合模式相比“X 门阵营”更为复杂，它同样是一个二次整合，

其内部还含有多层面的运作。为了进行更详细的分析，本节将概念整合网络分为两

步，分别解释“X门赞美”通过外来词“阿门”与“X门阵营”整合而形成的过程。 

2.2.1 外来词“阿门”的概念整合 

“X 门赞美”的形成首先基于外来词“阿门”，这一音译外来词的形式看似与其

原形单词无关，实则是通过对 amen 和汉字组合“阿门”的整合形成的。前文已对

“阿门”的词义进行了解释，下面我们先来看 amen 和“阿门”的整合情况，如下图

所示。 

 
图 3. 外来词“阿门”的概念整合网络模型 

合成空间 

宗教、教派 

字形：amen  

读音：[ɑ：’men] 

意义：a word used at 
the end of 

prayers ……‘may it 

be so’. 

规则：int.单纯词 

能产性：弱 

字形：阿、门 

读音：ā、mén 

意义：“阿”，表亲

昵；“门”，……宗

教、学术思想上的派

别……。 

规则：“阿”为前

缀；“门”为名词。 

能产性：弱 

字形：阿门 

读音：ā mén 

意义：……诚心祈祷或

赞同。 

规则：感叹词；单纯词 

能产性：弱 

类属空间 

输入空间Ⅰ 输入空间Ⅱ 
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首先将 amen 和“阿门”分别归入概念整合网络的两个输入空间。输入空间Ⅰ中，

存在 amen 的语音、字形、意义、规则等层面的信息。Amen 的发音为[ɑ:ˈmen]，是一

个宗教用语，用于祈祷结束时，表示诚心所愿，或表达赞同，带有爱戴、赞美其信

仰的正面感情色彩。作为一个单纯的感叹词，它被放在句末或单独成句，且能产性

弱。 

输入空间Ⅱ则聚焦于两个汉字“阿”“门”，这里的“阿”和“门”似乎与

amen 的词义无关，读音接近原单词但有明显的音调，在书写上采用了汉字的形式。

采用阿、门二字译介 amen，一是因为外来词进入汉语系统，需要顺应汉语的表达形

式，其次，汉字是表意文字，因此在音译外来词时，会尽量寻求与词义相关的汉字。

“阿”和“门”各自携带着汉字的意义负载，“阿”作为前缀，能够表示亲昵的感

情，这一感情色彩与 amen 所具有的对宗教的爱戴之情类似；“门”作为名词，在汉

语中具有“门派”义项，与 amen 的宗教语境形成了语义上的关联，它们各自的能产

性较弱，具有特定意义的相关词例不多。这种相似之处为两个输入空间的整合提供

了基础。 

在类属空间中，存在 amen 和阿、门共同的元素，即都是表达“宗教、教派”相

关的信息，能产性都弱，它们投射到了合成空间。在合成空间中，“组合”步骤将

二者的共同内容结合起来，。通过完善，两个输入空间中独特的字形、意义、词性

等信息有选择地进入合成空间，选取的内容在各自的输入空间中通过粗体部分体现，

认知主体因而对外来词的结构进行细化。由于汉语外来词对外语词进行了汉化，因

此合成空间选择了汉语的书写形式，外语的意义和规则；同时选取了汉语“门”的

“教派”义。在此之后，认知主体通过“扩展”，对整合空间内部的上述信息进一

步加工，以产生更完整、丰富的理解。由此产生了新的信息结构，即汉语外来词

“阿门”的语音、字形、意义和规则。 

整合后得出外来词“阿门”，采用了汉字的书写形式、汉语的发音，保留了

amen 的意义和规则，即作为一个宗教用语，表达诚心祈祷或赞同义的叹词，用于句

末或单独成句，且能产性较弱。同时汉字“阿”和“门”义也为“阿门”增添了更

明显的积极情感及教派特征，提示其含义信息。这既是外来词“阿门”完整的概念

整合模式，也是“X 门赞美”概念整合的第一步。 

2.2.2“X门赞美”的概念整合模式 

在上一步的基础上，外来词“阿门”与新兴的“X 门阵营”继续进行整合，形成

了最终的“X门赞美”。下面我们来分析第二次整合的运作。 

如图所示，合成空间“阿门”与输入空间Ⅲ“X 门阵营”内部存在各自的相关内

容，它们发生了第二次概念整合，构成了“X 门赞美”的第二步概念整合网络模型图。 
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图 4.“X 门赞美”的部分概念整合网络模型 

 

类属空间中依然是“门”所具备的宗教、教派的属性。外来词“阿门”在音译

时考虑到了与原词义的联系，采用了汉字“门”所具有的“教派”义，而“X 门阵营”

义为 X 所指代事物的支持者在网络上集结成的阵营，具有娱乐性，它具有更为宽泛

的“阵营”义，存在相似属性的两个“门”因此得以整合。 

在新合成空间中，两个“门”的共同元素被投射并进行组合，认知主体选择了

“阿门”和“X 门阵营”的部分信息，通过对它们进行细化和加工，得到了“X 门赞美”

的完整内容，这是对“X 门赞美”的完整理解。“X 门赞美”含有“阿门”和“阵营”意

义，通过强调“X 门”表示对所喜爱事物及其阵营的赞美与支持，具有较强的能产

字形：X 门赞美 

读音：X mén 

意义：“阿门”和“阵营”

意义，……赞美与支持。 

规则：名词，有感叹词的功

能 

能产性：强 

新合成空 

宗教、教派 

字形：阿门 

读音：ā mén 

意义：……诚心祈祷

或赞同。 
 

规则：感叹词 

能产性：弱 
 

字形：X 门阵营 

读音：X mén 

意义：X……的支持

者……的阵营；有娱乐

性。 

规则：名词 

能产性：强 

类属空间 

“阿门”的合成空间 输入空间Ⅲ 

合成空间 
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性。至此，一个“门”同时具备了“门派”和“阿门”两种含义，“阿门”的感情

色彩使“X 门”表达了对这一阵营组织的支持与热爱，并且具有明显的赞美情感。

“X 门”放在句末或独立成句时既是在高呼阵营名称，也如同“阿门”，具有了叹

词的功能和强烈的情感，表达了对这一阵营的热爱。 

通过上面的分析可知，“X 门赞美”的产生是一个二次概念整合，它是外来词

“阿门”与“X 门阵营”进行概念整合的结果，“阿门”是一个独立完成概念整合的

外来词，又作为一个前提，与“X 门阵营”发生二次整合，参与了“X 门赞美”的演化过

程，完整模式图简略如下： 

 
图 5.“X 门赞美”的完整概念整合网络模型 

 

新产生的“X 门赞美”使“X 门”结构的语义和语法都得到了延伸，原本指某一派

别的“X 门”也因此才能够出现在句末，表达像“阿门”一样的赞美语气。这一现

象为汉语词汇的创新和演变提供了一个生动的案例。 

由“X 门阵营”到“X 门成员”的演化则相对简单，这一过程是转喻机制运作的

结果，在此作简单解释。一个阵营及其成员处于“整体-部分”认知框架内，“X 门

阵营”比其内部成员显著，二者又有密切相关的联系，因此能够激活“成员”的含义，

形成“X门成员”。于是“X门”便由类属名词转为指人名词，即由整体代指部分。 

阿门 

…… 

输入空间Ⅰ 

类属空间 

合成空间 

amen 

…… 

 

宗教、阵营 

阿、门 

…… 

 

X 门阵营 

…… 

X 门赞美 

…… 

输入空间Ⅱ 

新合成空间 

输入空间Ⅲ 
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三、新兴网络流行语“X 门”的演化路径差异 

至此，我们已经梳理出了“X 门”结构由“门”的教派义发展演变的不同认知

机制及路径。以最初的常用义项“门教派”为起点，首先认知主体借助类推机制的对

构词格式“X 门教派”进行模仿，这一过程中发生了概念整合，并加入了旧“X 门”的

二次概念整合，形成了新兴的“X 门阵营”流行用法，代表了喜爱 X 的人所构成的阵

营。此后，“X 门阵营”还与外来词“阿门”进行概念整合，这一环节同样进行了复

杂的二次概念整合，汉字“阿”“门”与英语 amen 通过跨语言的整合产生了“阿

门”，而作为整合产物的外来词“阿门”又与汉语词“X 门阵营”继续整合，形成了

“X 门赞美”。“X 门成员”则是由“X 门阵营”经过转喻，以整体代指阵营中的成员。流

行语“X 门”具有三种语义，正因其结构简单、语义丰富、用法灵活，才能够在短

时间内兴起，成为年轻人钟爱的表达方式。三条路径如下图所示： 

 
图 6.“X 门”演化路径图 

 

我们可以看到，“门教派”是新兴 X 门产生的开端，在这三种演化方式中，最为

简洁的是从“X 门阵营”到“X 门成员”的转喻过程，用图中虚线箭头表示。另外两条路

径都涉及概念整合，在图上以实线箭头表示，且它们整合的方式并非简单的一次整

合。“X 门阵营”由“门教派”与 X、旧“X 门”经过二次整合形成，在这一过程中，我

们解释了词的能产性发挥的作用。“X 门赞美”的整合还涉及了外来词，这种差异体

现在“X 门阵营”和“X 门赞美”的语义、语法等方面，后者在使用时吸收了外来词“阿

门”的相关用法，不仅可以表示称呼某一松散的阵营，且有强烈的赞同、喜爱之情。

这一结构还使外来词“阿门”的用法和结构得到了扩展，参与到汉语新词的构词中，

具备了更高的能产性。 

上图还反映出“门教派”所产生的“X 门阵营”与“阿门”都没有止步于此，而是

继续参与语义的演变，甚至这两个整合的产物共同进行了新的概念整合。整张图的

概念整合路径因此呈现辐射状，向四周扩散，而非在经过一次概念整合后，词语就

止步不前了。这种模式为我们思考概念整合与词语的发展提供了启示。词语的概念

门教派 

阿门 X门赞美 

X门成员 

旧“X门” 

X门阵营 
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整合是单一的链式路径吗？外来词和流行语经过概念整合后，在汉语词汇系统中会

如何生存？词的能产性在它们的整合过程中又有何作用？或许“X 门”的演变过程

会带来新的答案，概念整合可以是辐射的、多次的，由它产生的新词还能继续参与

新的概念整合，这些新词也得以巩固其在汉语中的生命力。 

 

结论 

本文较为系统地探讨了网络流行语“X 门”的语义演变，对其结构特征、语义发展

以及语法功能进行了分析。在此基础上，文章借助认知语言学理论，特别是概念整

合理论，探讨了“X 门”演变的内在机制，梳理出不同的整合路径。通过这一理论

框架，文章揭示了“X 门”如何在多样化的语境中能够承载不同的语义内容、如何

获得较强的能产性，为该流行语的多功能性和适应性的理据提供了解释，也初步探

索了词语进行概念整合的辐射式路径。 

网络流行语丰富了语言表达形式，增添了语言的创造活力，然而其背后的运作

机制仍待我们进一步挖掘。对网络流行语及其产生的认知机制进行更深入的研究，

有助于提高我们对汉语发展特点的认识，尤其是在互联网环境下，越来越多的新词

不只是源自汉语本土语境，同时整合了外来词、外语词等新元素，这使得它们之间

的概念整合也更为复杂。此外，对它们之间的互动机制进行分析，能够反映外来词

对汉语词汇、语法系统的影响，也证明了汉语在日益开放的汉外交流中所体现的的

包容性，以及在吸收、产生新词语时其内部相对稳定的汉语特点，如采用表意文字

的形式、构词时双音节词占优势、词类和句法成分关系复杂等。因此，网络流行语

现象值得我们进一步关注。 
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